ANKETA 

Sem študentka biologije in pišem diplomsko nalogo z naslovom »Uporaba divje rastočih rastlin v prehrani«. Ker me zanima, katere rastline in na kakšne načine se uporabljajo po vsej Sloveniji, mi lahko pri rešitvi tega vprašanja zelo pomagate. Ni pomembno, koliko se "spoznate na to".

Želim vas opozoriti, da gre tu samo za rastline, ki jih uporabljamo v prehrani, npr. regrat, borovnice, itd. in jih nabiramo v naravi. Šteje tudi pijača. Ne gre za uporabo rastlin v zdravilne namene ali uporabo gliv (gob)!!! 
Pri reševanju si lahko pomagate s seznamom rastlin na čisto zadnji strani ankete.
Anketa je anonimna.
Spol: 

Moški
 FORMCHECKBOX 

Ženski
 FORMCHECKBOX 

V katero starostno kategorijo spadate?
Do 25 let
 FORMCHECKBOX 

25-30 let
 FORMCHECKBOX 

25-50 let
 FORMCHECKBOX 

nad 50 let
 FORMCHECKBOX 

Kraj, v katerem živite:      

 FORMTEXT 
     

 FORMTEXT 
     
     

 FORMTEXT 
     

 FORMTEXT 
     

 FORMTEXT 
     

 FORMTEXT 
     
     
Poklic:
     .
     

 FORMTEXT 
     
     

 FORMTEXT 
     
Kako ste izvedeli za anketo?
1. Preko foruma Kulinarična Slovenija.   FORMCHECKBOX 

2. Dobil sem jo po elektronski pošti.        FORMCHECKBOX 

3. Drugo:            

 FORMTEXT 
     

 FORMTEXT 
     

 FORMTEXT 
     

 FORMTEXT 
     .
Sklop A (13 vprašanj)
1. Kako pogosto nabirate užitne divje rastline?

 FORMCHECKBOX 
 Zelo pogosto, predstavljajo mi pomemben del vsakdanje prehrane. 
 FORMCHECKBOX 
 Pogosto, večkrat letno.

 FORMCHECKBOX 
 Vsako leto enkrat ali dvakrat.

 FORMCHECKBOX 
 Zelo redko oz. izjemoma.

 FORMCHECKBOX 
 Nikoli.

2.  Naštejte divje rastline, ki jih redno nabirate (vsako leto)! (tudi če gre za rastline, ki jih uporabljate za čaje, za žejo - ne pa če jih uporabljate v zdravilne namene!)

     
     
     
3.  Katere pa so še ostale divje rastoče rastline, za katere se spomnite, da ste jih kadarkoli nabirali ali poskusili ?
     
     
     
4. Na kakšen način ste se spoznali z divje rastočimi rastlinami, ki jih nabirate (označite lahko več odgovorov) ?
 FORMCHECKBOX 
 Nabirali so jih že moji starši.    
 FORMCHECKBOX 
 Izvedel sem zanje pri sorodnikih, prijateljih, znancih.    
 FORMCHECKBOX 
 Prebral sem o njih v knjigah o divje rastočih rastlinah.    
 FORMCHECKBOX 
 Njihovo uporabo sem zasledil v kuharicah, revijah, časopisih.    
 FORMCHECKBOX 
 O njihovi užitnosti in uporabnosti sem prebral na internetu.    

 FORMCHECKBOX 
 O njihovi užitnosti in uporabnosti sem se spoznal preko televizije.

 FORMCHECKBOX 
 Jih ne nabiram.

Drugo:            

 FORMTEXT 
     

 FORMTEXT 
     .

5. Preden začnete nabirati neko novo užitno divjo rastlino, pri koliko virih se pozanimate o njeni užitnosti?

 FORMCHECKBOX 
 Zadošča mi že en vir (pisni ali ustni).

 FORMCHECKBOX 
 Pregledam nekaj virov (pisnih in/ali ustnih, pobrskam po internetu).

 FORMCHECKBOX 
 Pogledam več virov in obvezno prosim nekoga, ki to rastlino zanesljivo pozna, da mi jo pokaže v naravi.

 FORMCHECKBOX 
 Ne nabiram novih užitnih divje rastočih rastlin.

6.  Iz kakšnih razlogov nabirate užitne divje rastline (označite lahko več odgovorov)?

 FORMCHECKBOX 
 Ker združim prijetno s koristnim. Sprostitev v naravi z nabiranjem hrane.

 FORMCHECKBOX 
 Ker so divje rastoče rastline bolj zdrave, vsebujejo več vitaminov in mineralov.

 FORMCHECKBOX 
 Ker me nabiranje veseli.

 FORMCHECKBOX 
 Ker so zastonj.

 FORMCHECKBOX 
 Ker so okusne.

 FORMCHECKBOX 
 Zaradi večje možnosti preživetja v morebitnih izrednih razmerah. 

 FORMCHECKBOX 
 Jih ne nabiram.

 FORMCHECKBOX 
 Drugo:       .

7.  Ali se vam zdi, da poznate dovolj receptov za pripravo užitnih divjih rastlin?
 FORMCHECKBOX 
 Da
 FORMCHECKBOX 
 Ne, vendar bi jih rad/a poznal/a več.

 FORMCHECKBOX 
 Ne in me to tudi ne zanima.
8. Ali morda veste za katero vrsto, ki so jo v vašem kraju včasih nabirali divje rastočo, pa so zdaj to opustili ali pa jo kupujejo, gojijo (kot npr. kumina, motovilec)?      
     
     
     
     
9. Ocenite, kakšen pomen ima za vas narava!
 FORMCHECKBOX 
  Nepomembna - ne uživam v njej, zanimajo me druge stvari. Vseeno mi je, kaj se dogaja z naravo. 
 FORMCHECKBOX 
  Malo pomembna - Narava je zato, da služi človeku.
 FORMCHECKBOX 
  Srednje pomembna – rad uživam njene sadove in lepoto, vendar naj se z okoljskimi problemi ukvarjajo drugi. 

 FORMCHECKBOX 
  Zelo pomembna - rad uživam njene sadove in lepoto, vendar na žalost ne naredim dovolj za njeno zaščito.
 FORMCHECKBOX 
  Izredno pomembna - rad uživam njene sadove in lepoto in tudi sam precej naredim za njeno ohranjanje. 

10. Katera divja rastlina vam je najbolj okusna?     
     
     
11.  Katera pa vam je (bila) najbolj neokusna?     
     
     
12.  Ali ste za kakšno divje rastočo rastlino, ki jo ljudje uporabljajo v prehrani ali za čaje, slišali, da ni povsem nestrupena oziroma da je škodljiva? Za katero rastlino je šlo in zakaj naj bi bila škodljiva?      
     
     
     
     
13.  Bi mi morda zaupali kakšen recept iz divje rastoče/ih rastline/in?

      
      .
      
      
     

 FORMTEXT 
     

 FORMTEXT 
     

 FORMTEXT 
     

 FORMTEXT 
     

 FORMTEXT 
     

 FORMTEXT 
     
     

 FORMTEXT 
     

 FORMTEXT 
     

 FORMTEXT 
     

 FORMTEXT 
     

 FORMTEXT 
     

 FORMTEXT 
     
Najlepša hvala!  Izpolnjeno anketo prosim pošljite na: andrejapapez@gmail.com
Če želite, lahko po tem sklopu zapustite anketo ali pa nadaljujete z odgovarjanjem na vprašanja v sklopu B (naslednja stran, 3 vprašanja).
….nadaljevanje…
Sklop B (3 vprašanja)

14.  Ker sledeče rastline oz. njihove sorodnike pogosto gojimo, me zanima,  ali ste jih kdaj nabirali divje rastoče? Pri stolpcu 'Izberite DA ali NE' kliknite na NE in prikazala se vam bo puščica. S klikom na puščico izberite možnost DA ali NE. 
	Ime rastline
	Izberite DA ali NE
	Morebitne opombe (če je bil kraj nabiranja izven območja Slovenije,  vaši osebni komentarji…)

	MELISA
	 FORMDROPDOWN 

	     

	DOBRA MISEL (divji origano)
	 FORMDROPDOWN 

	     

	MATERINA DUŠICA (timijan)
	 FORMDROPDOWN 

	     

	OREH
	 FORMDROPDOWN 

	     

	LEŠNIKI
	 FORMDROPDOWN 

	     

	DIVJA ČEŠNJA
	 FORMDROPDOWN 

	     

	BELUŠI (šparglji)
	 FORMDROPDOWN 

	     

	KOSMULJA
	 FORMDROPDOWN 

	     

	BREK
	 FORMDROPDOWN 

	     

	DIVJE JABOLKO (lesnika)
	 FORMDROPDOWN 

	     

	DIVJA HRUŠKA (drobnica)
	 FORMDROPDOWN 

	     

	BRUSNICA
	 FORMDROPDOWN 

	     

	DROBNJAK, LUK
	 FORMDROPDOWN 

	     

	KREŠA
	 FORMDROPDOWN 

	     

	DIVJA PESA
	 FORMDROPDOWN 

	     

	RIBEZ
	 FORMDROPDOWN 

	     

	KOSTANJ
	 FORMDROPDOWN 

	     

	SKORŠ
	 FORMDROPDOWN 

	     

	MALINE
	 FORMDROPDOWN 

	     

	MOTOVILEC
	 FORMDROPDOWN 

	     

	GOZDNE JAGODE
	 FORMDROPDOWN 

	     

	KUMINA
	 FORMDROPDOWN 

	     

	LOVOR
	 FORMDROPDOWN 

	     

	ŠETRAJ
	 FORMDROPDOWN 

	     

	ROŽMARIN
	 FORMDROPDOWN 

	     

	HMELJ
	 FORMDROPDOWN 

	     

	META
	 FORMDROPDOWN 

	     

	ŽAJBELJ
	 FORMDROPDOWN 

	     

	CIKORIJA (divji radič)
	 FORMDROPDOWN 

	     

	FIGA
	 FORMDROPDOWN 

	     

	RUKOLA
	 FORMDROPDOWN 

	     

	KAPRE
	 FORMDROPDOWN 

	     

	KAMILICA
	 FORMDROPDOWN 

	     

	ZELENA
	 FORMDROPDOWN 

	     

	KOROMAČ (sladki janež, koprc, komarček, fenikelj)
	 FORMDROPDOWN 

	     


15. Če poznate katerokoli izmed sledečih rastlin:

... janež, koromač, koprc, janež, sladki janež, fenkelj, finoči (finokio), komarček, koper...
   .... prosim napišite, katero izmed teh naštetih rastlin po vašem predstavljajo spodnji opisi:

1)  Plodove se uporablja podobno kot kumino, vendar zaradi sladkobne arome bolj v slaščicah.
To je zame zgornja rastlina z imenom:     .     
     

 FORMTEXT 
     

 FORMTEXT 
     

 FORMTEXT 
     

 FORMTEXT 
     

 FORMTEXT 
     

 FORMTEXT 
               
2) Listi imajo rahlo pekočo aromo, dodaja se jih vloženim kumaricam.
To je zame zgornja rastlina z imenom:          .

     

 FORMTEXT 
     

 FORMTEXT 
     

 FORMTEXT 
     

 FORMTEXT 
     

 FORMTEXT 
     

 FORMTEXT 
     .          
3) Dno stebla je čebulasto odebeljeno in se ga uporablja kot zelenjavo.
To je zame zgornja rastlina z imenom:     .     
          

 FORMTEXT 
     

 FORMTEXT 
     

 FORMTEXT 
     

 FORMTEXT 
     

 FORMTEXT 
     
4) Sveže liste s prijetno aromatičnim okusom se dodaja jajčnim jedem.
To je zame zgornja rastlina z imenom:     .     
     

 FORMTEXT 
     
          
16. Če ste že kdaj nabirali divje rastočo krešo ali rukolo - ali veste, za katero vrsto (rod) je šlo (navadna vodna kreša, travniška penuša ali katera izmed penuš, vrtna kreša, dvoredec, navadna rukvica itd…)? Če ne veste, lahko opišete rastlino, ki ste jo nabirali in njeno rastišče.
     
     
     
HVALA ZA VAŠ TRUD!:)
Za kakršnekoli dodatne informacije me lahko dobite na elektronskem naslovu andrejapapez@gmail.com  .
Seznam nekaterih ' užitnih' divjih rastlin kot priloga za pomoč pri reševanju:

Praproti (npr. orlova praprot, sladka koreninica), smreka, brin, tisa, streluša, čemaž, vanež, luk, drobnjak, navadni beluš, bodeča lobodika, bljušč, navadni trst, širokolistni rogoz, , kukavice (pozor! So zaščitene!), oreh, leska, breza, bukev, kostanj, hrast (uporaba želoda), navadni koprivovec, hmelj, velika kopriva, kislice, dresni, golšec, metlike, lobode, zelnati osončnik, kalijeva solinka, divja pesa, navadna zvezdica (kurja črevca), pokalica, češmin, navadna vodna kreša, hren, penuše, navadna česnovka, vrtna kreša, navadna rukvica (rukola), navadni plešec, slezenovci, zajčja deteljica, javor, kosmulja, ribez, šipek, , šmarna hrušica, skorš, jerebika, mokovec, brek, lesnika (divje jabolko), drobnica (divja hruška), panešplja, glog, ognjeni trn, čremsa, rešeljika, divja češnja, malina, robida, gozdne jagode, plahtica, petoprstnik, sračica (oslad), strašnica, detelja, nokota, grahor, gladež, robinija, rakitovec, granatno jabolko, vodni orešek, rumeni dren, kumina, bedrenec, navadna regačica, navadni morski koprc, navadni komarček, , navadna zelena, angelika, navadni dežen, navadno korenje (divje rastoče), prava krebuljica, možina, jagodičnica, brusnica, borovnica, trobentica, vijolica, pljučnik, slak, gabez, boraga, navadno volčje jabolko, rožmarin, mrtva kopriva, , navadna dobra misel, vrtni šetraj, materina dušica (timijan), melisa, meta, žajbelj, trpotec, bezeg, motovilec, zvončnice, marjetica, ivanjščica, rman, pelin, lapuh, bodeča neža, navadni potrošnik (divji radič, cikorija), regrat, gozdni regrat (smrdljivka) itd. itd.
